
15 Novembre 

22 Novembre

29 Novembre

Dalle 11,00 alle 13,00

Presso aula Ghedini via Seminario 1 San Lazzaro di Savena

Facciamo esercizi insieme per evitare di

dimorare nel passato, non sognare

nel futuro incentra la mente nel

momento presente.

( Portare materassino, abbigliamento comodo, scarpe da ginnastica) 

Per ulteriori informazioni inquadrare il QR code

Per informazioni :

Mindfulness




