SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

ree EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze relogich
+  Azienda Unith Sanitaria Locale di Bologna  Istituto di Ricovera e Cur

Mindfulness

15 Novembre
22 Novembre
29 Novembre
Dalle 11,00 alle 13,00
Presso aula Ghedini via Seminario 1 San Lazzaro di Savena

Facciamo esercizi insieme per evitare di
dimorare nel passato, non sognare

nel futuro incentra la mente nel

mo-m,er;to;)resente.
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